
☆研修の詳細は「研修会のご案内」をご覧ください。

開催日
開始

時刻

時間

(分)
研修種別 タイトル　 講師 単位 開催地

令和3年4月6日(火) 14:00 90 産業保健研修
職場環境改善のためのコミュニケーションの

キモ
小松　睦実 広島

令和3年4月8日(木) 14:30 120 産業医研修 職場巡視で職業性疾病などの労災ゼロ 山岡　和寿 生涯実地 広島

令和3年4月13日(火) 14:00 90 産業保健研修
新型コロナウイルス感染症対策　～在宅勤務

のライン・セルフケア～
尾原　寿子 広島

令和3年4月15日(木) 15:00 90 産業医研修 受動喫煙防止対策のすすめ方 元田　勝之 生涯専門 広島

令和3年4月22日(木) 14:30 90 産業医研修
過労死等を防止するためのメンタルヘルス対

策の推進について
谷本　安弘 生涯専門 福山

令和3年4月28日(水) 14:00 90 産業保健研修
職場におけるアルコール健康障害介入～啓

発、社内教育の進め方～
菰口　陽明 広島

令和3年5月7日(金) 14:00 90 産業保健研修 Withコロナと職場のコミュニケーション 加登　朝子 WEB

令和3年5月11日(火) 14:00 90 産業保健研修
産業保健計画の立て方

～活動の目的・ゴールは何？～
尾原　寿子 広島

令和3年5月13日(木) 14:30 90 産業医研修 熱中症等業務上疾病予防対策について 谷本　安弘 生涯専門 福山

令和3年5月19日(水) 14:00 90 産業保健研修 転倒予防で快適職場！ 山岡　和寿 延期

令和3年5月21日(金) 14:00 90 産業保健研修
職場環境改善ミーティングにも応用できる問

題解決療法
山田 祐美子 中止

令和3年5月25日(火) 14:00 90 産業保健研修
両立支援を考える～産業保健スタッフと医療

機関の連携～
大塚　文 WEB

令和3年5月27日(木) 15:00 90 産業医研修
労働安全衛生マネジメントシステムに関する

指針の詳解
中村　好則 生涯更新 中止

令和3年6月2日(水) 14:00 90 産業保健研修
食生活改善支援のポイント～食事バランスと

目安量～
吉中　由美子 中止

令和3年6月5日(土) 14:30 90 産業医研修
職場におけるアルコール健康障害への介入～

ＳＢＩＲＴＳを中心に～
菰口　陽明 生涯専門 延期

令和3年6月8日(火) 14:00 90 産業保健研修
職場における熱中症対策　～セルフチェック

について～
尾原　寿子 WEB

令和3年6月10日(木) 14:00 120 産業医研修
「産業保健と法」第1回 典型的な問題事例と

解説
三柴　丈典 生涯更新 延期

令和3年6月11日(金) 14:00 90 産業保健研修
コロナ禍における健康二次被害を防ぐセルフ

ケア運動➀心肺機能向上
松本　直子 THP WEB

令和3年6月17日(木) 14:30 90 産業医研修
過労死等を防止するための産業医と衛生管理

者の連携及び役割について
谷本　安弘 生涯専門 延期

令和3年6月17日(木) 14:00 90 産業保健研修
コロナ禍におけるコミュニケーションへの工

夫
北野　智子 WEB

令和3年6月24日(木) 15:00 90 産業医研修 熱中症予防について 元田　勝之 生涯専門 中止

令和3年6月30日(水) 14:00 90 産業保健研修
熱中症対策のためのリスクアセスメント手法

活用
中村　好則 WEB

令和3年7月1日(木) 14:30 90 産業医研修
職場における健康確保対策としての「治療と

仕事の両立支援」の取組について
谷本　安弘 生涯更新 中止

令和3年7月8日(木) 14:30 90 産業医研修 地球温暖化と職場環境対策 大西　修三 生涯専門 福山

令和3年7月9日(金) 14:00 90 産業保健研修
THP改正に基づき保健指導における運動指導

のプログラムを考える
松本　直子 THP WEB

令和3年7月13日(火) 14:00 90 産業保健研修 職場環境改善に取り組んでみよう 森田　由美子 WEB

令和3年7月14日(水) 14:00 120 産業保健研修
石綿障害予防規則の改正の詳解と現場での対

策

労働局健安課

畠迫　剛信
広島

令和3年7月15日(木) 14:00 120 産業医研修 「産業保健と法」第2回 ハラスメントと法 吉村　章志 生涯更新 広島

令和3年7月21日(水) 14:00 90 産業保健研修 転倒予防で快適職場！ 山岡　和寿 広島

令和3年7月26日(月) 14:00 90 産業保健研修
禁煙対策について　～ツールを活用した個別

支援について～
尾原　寿子 広島

令和3年度　産業医・産業保健研修会の予定



開催日
開始

時刻

時間

(分)
研修種別 タイトル　 講師 単位 開催地

令和3年7月29日(木) 14:00 120 産業医研修
「産業保健と法」第1回 典型的な問題事例と

解説
三柴　丈典 生涯更新 広島

令和3年7月29日(木) 14:00 90 産業保健研修 技術を伝える技術でレベルアップ 山岡　和寿 広島

令和3年7月31日(土) 14:00 150 産業医研修 職域での肝炎対策セミナー
河岡　友和

寺村　清美
生涯専門 広島

令和3年8月3日(火) 14:00 90 産業保健研修 新型コロナのメンタルヘルス対策 中尾　陽子 WEB

令和3年8月3日(火) 14:00 120 産業保健研修
働くことの意義と課題～アメリカの状況を踏

まえて～
八重田　淳

ハイブ

リッド

令和3年8月5日(木) 15:00 90 産業医研修
外国人とともに働く職場環境について～多文

化共生について～
礒田　朋子 生涯専門 広島

令和3年8月12日(木) 15:00 90 産業医研修
労働安全衛生法に基づく化学物質規制（特別

規則）と衛生保護具について
中村　好則 生涯専門 広島

令和3年8月17日(火) 14:00 90 産業保健研修
職場の腰痛対策の具体的すすめ方～調査方法

から対策立案・実施まで～
仁田　靖彦 広島

令和3年8月19日(木) 14:00 120 産業医研修
「産業保健と法」第3回 産業医に関する裁判

例
原　俊之 生涯更新 広島

令和3年8月26日(木) 15:00 90 産業医研修 治療と仕事の両立支援（産業医向け） 木谷　宏 生涯更新 広島

令和3年8月28日(土) 14:30 90 産業医研修
職場のストレス対策、ストレスチェック結果

の活用法
小林　敏生 生涯専門 広島

令和3年8月30日(月) 14:00 90 産業保健研修
はじめての衛生管理　「オフィスの衛生管理

のイロハ」
岡本　和子 広島

令和3年8月31日(火) 14:00 90 産業保健研修 職場復帰支援について～復職の要件とは～ 尾原　寿子 WEB

令和3年9月2日(木) 14:00 120 産業保健研修 改正特化則の条文詳解と現場での対策
労働局健安課

山岡　和寿
広島

令和3年9月3日(金) 14:00 90 産業保健研修
コロナ禍における健康二次被害を防ぐセルフ

ケア運動②腰痛予防
松本　直子 THP 広島

令和3年9月4日(土) 14:30 90 産業医研修
職場における禁煙支援の最新知識～新型タバ

コの健康被害と新しい受動喫煙対策～
津谷　隆史 生涯専門 広島

令和3年9月7日(火) 14:00 90 産業保健研修 適応障害になったとても敏感な人の支援 木原　徹 WEB

令和3年9月9日(木) 14:30 120 産業医研修 職場巡視で職業性疾病などの労災ゼロ！ 山岡　和寿 生涯実地 広島

令和3年9月10日(金) 14:00 90 産業保健研修 森林資源を活用した健康保持増進効果 小林　敏生
ハイブ

リッド

令和3年9月11日(土) 14:30 90 産業医研修
職場におけるアルコール健康障害への介入～

ＳＢＩＲＴＳを中心に～
菰口　陽明 生涯専門 広島

令和3年9月13日(月) 14:00 90 産業保健研修 治療と仕事の両立支援（産業医以外向け） 木谷　宏 広島

令和3年9月14日(火) 14:00 120 産業保健研修
就労支援をどのように考えるか～両立支援を

取り巻く政策・現状・課題～
大塚　文

ハイブ

リッド

令和3年9月16日(木) 14:30 90 産業医研修
事業場における労働者の健康情報等の取扱規

程について
谷本　安弘 生涯更新 福山

令和3年9月17日(金) 14:00 90 産業保健研修 森林セラピーにおける運動療法アプローチ 松本　直子
ハイブ

リッド

令和3年9月29日(水) 14:00 90 産業保健研修 職場でのメンタルヘルス対策の進め方 倉谷 チトシ 広島

令和3年10月6日(水) 14:00 90 産業保健研修 部下とのコミュニケーションづくり 倉谷 チトシ 広島

令和3年10月7日(木) 14:00 120 産業医研修 改正特化則の条文詳解と現場での対策
労働局健安課

山岡　和寿
生涯更新 広島

令和3年10月8日(金) 14:00 90 産業保健研修 そもそも「健康経営とは？」 松本　直子 THP WEB

令和3年10月13日(水) 14:00 90 産業保健研修
化学物質を安全に取り扱うためのラベル・

SDS・リスクアセスメント
中村　好則 WEB

令和3年10月14日(木) 14:30 120 産業医研修 石綿関連疾患診断技術研修
加藤　勝也

上原　隆志
広島

令和3年10月15日(金) 14:00 90 産業保健研修 マインドフルネスを用いたリラクセーション 中尾　陽子 WEB



開催日
開始

時刻

時間

(分)
研修種別 タイトル　 講師 単位 開催地

令和3年10月20日(水) 14:00 120 産業医研修
「産業保健と法」第4回 典型的な問題事例と

解説
淀川　亮 生涯更新 広島

令和3年10月21日(木) 14:30 90 産業医研修
過労死等を防止するための過重労働による健

康障害防止総合対策について
谷本　安弘 生涯更新 福山

令和3年10月23日(土) 14:30 150 産業医研修

メンタルヘルス活動とマネジメント対策～森

林セラピーの効果を実際に体験して感じよう

～

小林　敏生

松本　直子
生涯実地

安芸太

田

令和3年10月28日(木) 15:00 90 産業医研修 産業医の職場巡視のすすめ方 元田　勝之 生涯実地 広島

令和3年11月2日(火) 14:00 90 産業保健研修 ハラスメントが起きない職場の作り方 小松　睦実 WEB

令和3年11月4日(木) 14:00 120 産業医研修
石綿障害予防規則の改正の詳解と現場での対

策

労働局健安課

畠迫　剛信
生涯更新 広島

令和3年11月9日(火) 14:00 90 産業保健研修 マインドフルネスでセルフケア 森田　由美子 WEB

令和3年11月11日(木) 14:30 90 産業医研修
過労死等を防止するためのメンタルヘルス対

策の推進について
谷本　安弘 生涯専門 福山

令和3年11月13日(土) 15:30 90 産業医研修
障がい者雇用を考える～当事者の力と決定を

支える～
大塚　文 生涯専門 広島

令和3年11月18日(木) 14:00 120 産業医研修
「産業保健と法」第5回 健康情報の取り扱い

と法
三柴　丈典 生涯更新 広島

令和3年11月22日(月) 14:00 90 産業保健研修
はじめての衛生管理　「復職対応(特にメンタ

ル不調者)のイロハ」
冨田　洋平 広島

令和3年11月25日(木) 14:00 90 産業保健研修 職場におけるハラスメント対策 北野　智子 WEB

令和3年12月1日(水) 14:00 90 産業保健研修 食生活改善支援のポイント～減塩～ 吉中　由美子 広島

令和3年12月2日(木) 15:00 90 産業医研修
これから取り組む化学物質リスクアセスメン

ト
中村　好則 生涯専門 広島

令和3年12月4日(土) 15:00 90 産業医研修 依存症者への対応 田中　奈津子 生涯専門 広島

令和3年12月7日(火) 14:00 90 産業保健研修 ストレスチェック結果の見方と支援 木原　徹 WEB

令和3年12月9日(木) 14:30 90 産業医研修
職場における産業医・産業保健機能の強化に

ついて
谷本　安弘 生涯更新 福山

令和3年12月10日(金) 14:00 90 産業保健研修
コロナ禍における健康二次被害を防ぐセルフ

ケア運動③メンタルヘルス予防
松本　直子 THP 広島

令和3年12月14日(火) 14:00 90 産業保健研修 生活習慣病対策（睡眠編） 尾原　寿子 WEB

令和3年12月16日(木) 14:30 90 産業医研修 事務所・ビルの環境について（実習） 大西　修三 生涯実地 福山

令和3年12月21日(火) 14:00 90 産業保健研修
発達障害の人が働きやすい職場づくりを考え

る
中尾　陽子 WEB

令和4年1月6日(木) 14:00 90 産業保健研修
はじめての衛生管理　「ストレスチェック結

果振り返りのイロハ」
清原　直彦 広島

令和4年1月11日(火) 14:00 90 産業保健研修
職場のメンタルヘルス～管理監督者のメンタ

ルヘルス教育～
尾原　寿子 WEB

令和4年1月13日(木) 15:00 90 産業医研修 石綿ばく露による健康障害防止について 元田　勝之 生涯専門 広島

令和4年1月20日(木) 14:30 90 産業医研修
ストレスチェック制度における効果的な職場

環境の改善について
谷本　安弘 生涯専門 福山

令和4年1月22日(土) 14:30 90 産業医研修
職場におけるアルコール健康障害への介入～

ＳＢＩＲＴＳを中心に～
菰口　陽明 生涯専門 福山

令和4年1月25日(火) 14:00 90 産業保健研修 中高年労働者の健康づくり 仁田　靖彦 広島

令和4年2月2日(水) 14:00 90 産業保健研修
女性も男性も働きやすい職場を目指して～

ジェンダーについて考える～
礒田　朋子 WEB

令和4年2月8日(火) 14:00 90 産業保健研修 相談対策スキルアップ研修 小松　睦実 広島

令和4年2月15日(火) 14:00 90 産業保健研修
ハラスメント防止とテレワークを含む職場の

コミュニケーション
加登　朝子 WEB

令和4年2月17日(木) 15:00 90 産業医研修
有害化学物質に対する作業環境測定と工学的

対策について
中村　好則 生涯専門 広島

令和4年2月22日(火) 14:00 90 産業保健研修
はじめての衛生管理　「産業医との関係づく

りのイロハ」
水津　純江 広島



開催日
開始

時刻

時間

(分)
研修種別 タイトル　 講師 単位 開催地

令和4年2月26日(土) 14:30 90 産業医研修
睡眠時無呼吸症候群（SAS）が招く睡眠障害

への対策
津谷　隆史 生涯専門 広島

令和4年3月3日(木) 14:30 90 産業医研修 作業環境と産業医の関わりについて 大西　修三 生涯更新 福山

令和4年3月9日(水) 14:00 90 産業保健研修
衛生委員会の活性化　～委員会のマンネリ化

脱皮！～
尾原　寿子 WEB

令和4年3月10日(木) 14:30 90 産業医研修
過労死等を防止するための産業医と衛生管理

者の連携及び役割について
谷本　安弘 生涯専門 福山

令和4年3月15日(火) 14:00 90 産業保健研修 動機づけの面接 中尾　陽子 WEB


