
 令和5年度 産業医・産業保健研修会の予定

ライブ 録画
録画配信

予定日

令和5年4月17日(月) 14:00 15:30 【録画配信】新入社員健康教育の重要性と具体的実施方法 尾原 寿子
産業保健スタッフ、人事労務

担当等
〇

令和5年4月21日(金) 14:00 16:00

【録画配信】発達障害が疑われる従業員への支援セミナー

第1回「発達障害や他の併存する障害の基本的理解と対応

について」

西村 浩二
産業保健スタッフ、人事労務

担当等
〇

令和5年4月27日(木) 14:00 15:30
【録画配信】ストレスチェック後のセルフケア法の導入～

アクティブレストについて～
松本 直子

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和５年5月9日(火) 14:00 16:00

【録画配信】発達障害が疑われる従業員への支援セミナー

第2回「行動観察と面談場面からの特性の読み取り方と留

意点」

西村 浩二
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年5月19日(金) 14:00 15:30
【録画配信】理学療法士が教える中高年労働者の健康づく

り
仁田 靖彦

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年5月25日(木) 14:00 16:00
【録画配信】発達障害が疑われる従業員への支援セミナー

第3回「発達障害が疑われる従業員の復職支援」
西村 浩二

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年5月30日(火) 14:00 15:30
【録画配信】コロナ禍・ポストコロナと職場のコミュニ

ケーション
加登 朝子

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年5月31日(水) 14:00 15:30 熱中症予防について 山岡 和寿
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年6月13日(木) 14:00 15:30 ストレスチェック結果を活用した職場環境改善 尾原 寿子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 10/3

令和5年6月22日(木) 14:00 15:30
ハラスメントを防ぐコミュニケーション～アサーションに

ついて～
中尾 陽子

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
〇

（広島）

生涯専門4

２単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

2023/6/16 13:45最終保存日時
☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

令和5年6月28日(水) 14:30 16:30 安藤 伸樹

松本 直子

健康経営に大切なメンタルヘルス対策について学ぶ健康1.

経営の視点から考えるメンタルヘルス対策

～医療保険者の立場から考える予防の取組み～

2.健康経営エキスパートアドバイザーが伝えるメンタルヘ

ルス対策

～健康づくり効果が期待できる若年期からのヘルスリテラ

シーの向上にむけて～
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ライブ 録画
録画配信

予定日

☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

産業医
〇

（広島）

生涯専門2

２単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年7月13日(木) 14:00 15:30 アルコールとの適切な付き合い方 菰口 陽明
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 11/20

令和5年7月20日(木) 14:00 15:30 理学療法士が教える労働者の腰痛予防対策 仁田 靖彦
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年7月25日(火) 14:00 15:30 メンタル不調者の早期発見と対応方法 沖中 正彦
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
〇

（広島）

生涯専門3

2.5単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

産業医
〇

（福山）

生涯専門3

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
生涯専門3

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等

令和5年8月4日(金） 14:00 16:00
ゲートキーパー研修養成研修

職場におけるこころの病気の理解ち対応について
佐伯真由美

産業保健スタッフ、人事労務担

当・市町村人事担当者職員等
〇

令和5年8月17日(木） 14:00 15:30 社労士の立場から考えるメンタルヘルス対策 石部 香
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 11/7 THP1単位

豊田 紳敬

松本 直子

令和5年7月26日(水) 14:00 16:30

森林セラピーを用いたメンタルヘルス対策

1.企業の健康経営としての森林の活用

2.森林セラピーにおける運動療法アプローチ

落合 博子

松本 直子

令和5年7月6日(木) 14:30 16:30

働く女性特有の健康課題と仕事との両立

1.働く女性特有の健康課題と職場環境を考える

2.女性ホルモンと体のトリセツ～運動療法を用いたセルフ

ケアを学ぶ～

令和5年7月27日(木) 14:30 16:30

職域における肝炎対策～治療と仕事の両立支援～

肝疾患における治療と仕事の両立支援

 ～医療機関と会社との情報共有の実際～

（情報提供）

肝炎ウイルス検査，医療費助成制度について

治療と仕事の両立支援における広島産業保健総合支援セン

ターの支援内容

藪下 和久

渥美 真梨菜

寺村 清美

〇

（広島）
令和5年7月29日(土） 14:00 16:00

職域における肝炎対策～治療と仕事の両立支援～

1.肝炎治療の進歩と今後の課題

2.肝炎ウイルス検査の受検勧奨・受診勧奨について

（情報提供）

肝炎ウイルス検査，医療費助成制度について

治療と仕事の両立支援における広島産業保健総合支援セン

ターの支援内容

藤野 初江

増田 幸子

渥美 真梨菜

寺村 清美

2      



ライブ 録画
録画配信

予定日

☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

令和5年8月24日(木) 14:00 15:30 衛生委員会の活性化と有効活用方法 水津 純江
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年8月30日(水) 14:00 15:30 ストレスチェック制度の具体的実施方法と結果活用 森田 由美子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年8月31日(木) 14:00 15:30 産業医から見た職場巡視のポイント 岡本 和子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等

〇

（広島）

産業医
生涯実地3

3.5単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
THP2単位

令和5年9月4日(月) 14:00 15:30 健康に働き続けるための食習慣 吉中 由美子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年9月7日(木) 14:00 16:00
令和５年度広島県循環器病（脳卒中・心血管疾患）に係る

治療と仕事の両立支援セミナー
豊田 章宏

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
〇

（広島）

生涯更新1

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
〇

（広島）

生涯更新1

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年9月19日(火) 14:00 15:30 発達障害が疑われる労働者への対応と支援 北野 智子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年9月21日(木） 18:55 21:00

1 アルコール依存症概論＆回答者メッセージから復職

支援や就労継続を検討する

2 労働者のアルコール関連問題

加賀谷 有行

冨田 洋平
産業医、かかりつけ医、救急医

等

〇

（広島）

生涯専門3

2単位

令和5年9月22日(金) 14:00 15:30
メンタル不調による休業中の従業員のケアと職場復帰につ

いて
山崎 正数

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

〇
（安芸大

田町）

令和5年9月2日(土） 14:00 17:30
森林セラピーを用いたメンタルヘルス対策

安芸太田町森林セラピー基地®での実地研修

落合 博子

小林 敏生

松本 直子

令和5年9月9日(土) 13:30 15:30 「産業保健と法」第1回 産業医に関する裁判例 原 俊之

16:00令和5年9月9日(土) 18:00
「産業保健と法」第2回 パーソナリティの問題がうかがわ

れる労働者への対応法
淀川 亮
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ライブ 録画
録画配信

予定日

☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

令和5年9月25日(月) 14:00 15:30 メンタル不調の悪化を防止する傾聴 加登 朝子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年10月6日(金） (仮）ギャンブル依存症に関する研修会 佐伯 真由美
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年10月10日(火) 14:00 15:30 産業保健と関わる感染症の動向 吉岡 嘉暁
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年10月17日(火) 14:00 15:30 職場のストレスによる不適応への対応 尾原 寿子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年10月24日(火) 14:00 15:30 生活習慣病予防のための健診結果活用法 水津 純江
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年10月26日(木) 14:00 16:00
労働者におけるギャンブル依存症とその予備軍の早期発見

と早期介入
加賀谷 有行 産業医

〇

（広島）

生涯専門3

2単位

令和5年11月1日(水) 14:00 15:30 健診結果を活用した健康管理指導 岡本 和子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等

〇

（広島）
THP1単位

産業医
〇

（広島）

生涯更新1

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

産業医
〇

（広島）

生涯更新1

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和5年11月13日(月) 14:00 15:30 高ストレス者・⾧時間労働者対応について 冨田 洋平
産業保健スタッフ、人事

労務担当等

〇

（広島）
THP1単位

令和5年11月17日(金) 14:00 15:30 産業医と人事労務・産業保健スタッフとの連携について 真鍋 憲幸
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 3/12

令和5年11月3日(金) 13:00 15:00 「産業保健と法」第3回 ハラスメントと法／職場環境と法 高野 美代恵

令和5年11月3日(金) 15:30 17:30
「産業保健と法」第4回  休復職と法～不調者の休・復職に

関する法的留意点～
秋山 陽子

調整中
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ライブ 録画
録画配信

予定日

☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

令和5年11月21日(火） 14:00 16:00

ゲートキーパー養成研修

職場におけるうつ病予防対策と早期発見・早期介入支援方

法～メンタルヘルス・ファーストエイドの理解と活用～
加藤 隆弘

産業保健スタッフ、人事労務担

当・市町村人事担当者職員等
〇

令和5年12月4日(月) 14:00 15:30 女性労働者が安心して⾧く働き続けるための健康管理 岡本 和子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等

〇

（広島）
THP1単位

令和5年12月13日(水) 14:00 15:30 メンタル不調からの職場復帰支援のポイント 森田 由美子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和5年12月19日(火) 14:00 15:30 職場活性化に繋がるハラスメント対策 北野 智子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和6年1月9日(火) 14:00 15:30 外国人労働者の健康管理 真鍋 憲幸
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和6年1月11日(木) 14:00 15:30 アルコール依存症と健康障害 菰口 陽明
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和6年1月15日(月) 14:00 15:30 健康統計に必要なグラフや図の読み解き方 吉岡 嘉暁
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 3/1

令和6年1月19日(金) 14:00 15:30 ヒューマンエラーと職場の安全 山岡 和寿
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和6年1月24日(水) 15:00 17:00 石綿関連疾患診断技術研修
松尾 正樹  玄

馬 顕一
産業医

〇

（広島）

生涯実地4

2単位

令和6年1月30日(火) 14:00 15:30 職場における実戦的なメンタルヘルス体制づくり 小松 睦実
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和6年2月3日(土) 13:30 15:30 ⾧時間労働者・高ストレス者面談の実務 冨田 洋平 産業医
〇

（広島）

生涯専門3

2単位

産業医
〇

（広島）

生涯更新1

2単位

産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和6年2月3日(土) 16:00 18:00
「産業保健と法」第5回 産業医が裁判例を知る意義～5つ

の裁判例を素材として～
三柴 丈典
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ライブ 録画
録画配信

予定日

☆内容が変更する場合がありますので、申込時に、ホームページ「研修会のご案内申込一覧」でご確認ください。

主な対象者
終了

時刻

開始

時刻
開催日

    
研修形式

対面

（場所）

Web 単位タイトル  講師

令和6年2月6日(火) 14:00 15:30 アンガーマネジメントとコミュニケーション 中尾    陽子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

令和6年2月20日(火) 14:00 15:30 管理監督者に必要なメンタルヘルスの知識 尾原 寿子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和6年2月27日(火) 14:00 15:30 若年労働者のセルフケア法 加登 朝子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和6年3月6日(水) 14:00 15:30 従業員のメンタル不調に気づいたときの対処法 森田 由美子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇 THP1単位

令和6年3月19日(火) 14:00 15:30 ゲートキーパー研修（詳細は検討中） 北野 智子
産業保健スタッフ、人事

労務担当等
〇

6      


