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STEP 1 健康保持増進方針の表明

STEP 2 推進体制の確立

初回ヒヤリング

STEP 3 課題の把握と目標の設定

STEP 4 運動指導の実施と助言

STEP 5 実施結果の評価

STEP 6 推進体制および課題・目標の見直し

申請＆初回ヒヤリング日程調整申請＆初回ヒヤリング日程調整

働く人の健康確保・増進に取り組む事業場に、保健師・健康運動指導士・理学療法士等の
専門家を派遣して指導や助言を行います。PDCAサイクルに基づき、その場限りではない自
主継続が可能な計画を、各事業場のスタイルに合わせて一緒に考え、サポートします。

健康経営にむけた
取り組みを応援！

広島産保🔍

独立行政法人労働者安全機構

広島産業保健総合支援センター

〒730-0011
広島市中区基町11-13 合人社広島紙屋町アネクス5階
TEL：082-224-1361 FAX：082-224-1371
Email：info@hiroshimas.johas.go.jp
URL：https://www.hiroshimas.johas.go.jp

00
ゼロゼロ

災災
転倒災害・腰痛災害
ゼロを目指して！

状況に応じた支援メニューのご提案状況に応じた支援メニューのご提案

フィードバックフィードバック

自主的継続に向けた継続サポートのご提案自主的継続に向けた継続サポートのご提案

初回ヒヤリング

アンケート・体力測定の実施アンケート・体力測定の実施



転倒・腰痛ゼロ災！ 無料出張サービス利用申込書
広島産業保健総合支援センター宛 📠: 082-224-1371 📧: info@hiroshimas.johas.go.jp

   記入日： 年 月 日

事 業 場 名

所 在 地
〒

従 業 員 数 人（男性 人 ・ 女性 人）

業 種

事 業 内 容

代 表 者 職  名： 氏 名：

担 当 者

職  名：

電  話：

Email：

氏 名：

ＦＡＸ：

企 業 の 情 報

企 業 名 称：

全従業員数：

産 業 医 数：

人

人（うち 総括産業医 人）

課 題

□ 転倒災害・腰痛災害が増加  □ メタボ従業員の増加

□ 腰や膝などの痛みを訴える従業員が増加

□ 中高年労働者の増加  

□ 睡眠不足を訴える従業員の増加 □ ストレス過多の従業員の増加

□ その他 ）

希 望 支 援

□ 転倒災害や腰痛災害を発生させない管理体制・環境の改善

□ 着座時間が長い労働者等の運動機能の向上

□ 法令で義務付けられている健康診断実施後の保健指導

□ 身体活動・運動機会の増進や運動習慣の定着による従業員の

 健康維持・増進

□ その他（ ）

事 前 打 合 せ

希 望 日 程

①： 年 月 日 時 分

②： 年 月 日 時 分

③： 年 月 日 時 分

④： 年 月 日 時 分

⑤： 年 月 日 時 分

備 考

希望する支援の

具 体 的 内 容 等

※ 申込事業場が企業の支店・営業所・工場等の場合、当該企業の情報を記入してください。

※ 本用紙に記載された個人情報は、産業保健総合支援事業の目的以外には使用いたしません。
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