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睡眠
セミナー

参加費無料

ハイブリット開催
（現地+WEB）
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開催場所：広島県医師会館201会議室＋オンライン(Zoom)

定 員：現地100名、オンライン100名 ＊各申込み先着順

申込締切：12月11日（木）
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2025/12/

★現地参加の産業医には、日本医師会認定産業医専門（3）2.0単位付与

講師紹介
❖厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド 2023」検討会構成員
❖日本睡眠学会幹事 ❖日本時間生物学会理事
労働者と睡眠に対する研究や報告多数
・睡眠障害が及ぼすQOLおよび労働生産性への影響と治療による変化
・睡眠負債と社会的ジェットラグがリプロダクティブヘルスに及ぼす影響 他
・女性×睡眠×労働者をテーマにした研究も実施されている。

対象者
産業医、産業保健スタッフ、
人事労務担当者等
※参加後、受講者アンケートにご協力
いただきます
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